INLEDNING

Eftersom du har valt att lisa den hir boken antar jag att du
kinner till &tminstone en sak om mig: Jag ir "den snabba
tjejen”, den som kan springa ett varv pi en 4oo-metersbana
fortare dn de flesta, ocksd nir det finns tio hinder att hoppa
over. S4 linge jag kan minnas har just detta faktum varit den
dominerande delen av vem jag ir. Jag har alltid sett mig sjilv
som tjejen vars fotter kan ta henne frin punkt A till punkt
B snabbare in nigon annan. Och under drens lopp har det
ocksi varit sd mina vinner, lirare och trinare har identifie-
rat mig: ”Det dr Sydney! Hon ér snabb. Riktigt snabb.”

Det var ocksd pa det sittet jag, nistan uteslutande, be-
traktade mig sjilv. Inget annat spelade nigon roll eller, ar-
ligt talat, allt annat var meningslst om jag inte vann ett
lopp. Jag var tvungen att leva upp till min vinnaridentitet.
Jag trodde att det var hela anledningen till att jag fanns pa
jorden.

Den hir boken handlar om manga saker. Den handlar om
min karriir pi loparbanan och om mitt personliga liv utan-
for idrotten. Den handlar om mina frimsta prestationer och
mina virsta misslyckanden. Den ger en inblick bakom ku-
lisserna om hur jag trinar och vad som har krivts for att
prestera pa hogsta nivin pa den storsta scenen, infor hela
virldens 6gon. Men bokens kirna och hjirta 4r den enkla
fragan: Vem dr Sydney?

Att hitta det ritta svaret pa den fragan har inte alltid va-
rit enkelt f6r mig. Det har inneburit ar av inre kaos. Massor
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av ridsla, minga frigor och mycket osikerhet. Jag gissar att
du kan kinna igen dig i den kampen. Vi vill alla veta vilka
vi dr, varfor vi ir hir och vad som ska gora oss lyckliga och
tillfredsstillda. Vi vill ha mal och mening, en stark identi-
tetskidnsla och klarhet om hur vi férvintas tillbringa véira
dagar. Och kanske viktigast av allt; vi behéver ndgon att éls-
ka och bry oss om precis som vi vill bli dlskade och omhin-
dertagna i livet.

Sjalvklart forindras svaren pa fragan ”Vem ir jag?” med
tiden. Forst r vi barn - en son eller dotter. Nir vi blir 4ld-
re kanske vi ir en make eller maka, sedan en forilder och
s smaningom en mor- eller farforilder. I skolan ar vi den
sportiga, den populir, klassens clown, toppstudenten eller
den som hamnar utanfér. P4 jobbet ir vi kanske forst prak-
tikanter och vikarier, sedan fast anstillda och till sist kanske
chef.

Jag tror att de flesta av oss — kanske alla - kimpar med
att fa ihop dessa olika identiteter. Det gjorde i alla fall jag.
Under édratal upptridde jag pa ett sitt pd banan och pi ett
annat sitt utanfor. Jag var en person framfor kamerorna och
i pressen, en annan i privatlivet.

Det har varit en lang resa for mig att komma fram till atc
mina olika identiteter, sirskilt den pa l6parbanan, bara ir en
liten del av hela mitt verkliga jag. Det handlar inte om hur
bra jag har presterat under min karriir. Min huvudidentitet
ir att jag ir en Guds dotter. Jag tillhér honom.

Linge brydde jag mig inte sirskilt mycket om att dra och
tjdana honom. Jag har vixt upp med att ga i kyrkan och har
alltid, i viss utstrickning, trott pA Gud, men i mitt dagliga
liv ville jag inda kontrollera allt. Jag sokte efter mitt virde
och inre frid genom att se pa andra. Resultatet blev konstant
ingest. Forlamande ridsla. Och, emellanit, depression.

Genom Guds nad dter sadana kinslor inte upp mig ling-



re. Jo, jag kimpar fortfarande med dem. Men de kontrolle-
rar inte lingre mitt liv pA samma sitt. Den hir boken kom-
mer att forklara varfor. Jag vill dela min historia med dig,
fran mina dngsliga tonar, genom en serie livsforvandlande
hindelser 2020 och in i ett liv av tro och hopp sedan dess.
Pi vigen kommer du fi folja med mig bakom och utanfor
mitt liv pA banan - min familj, mitt dktenskap, mina strider,
ridslor, hopp, drommar och tro.

Varfor vill jag dela allt detta med dig? Jag vill att min
berittelse ska uppmuntra alla som kimpar med ridsla och
dngest. Om Gud kunde vinda min ridsla till tro, sa vet jag
att han kan gora detsamma f6r dig. Lings vigen kommer
jag att visa hur jag lirde mig att kinna igen mina ridslor,
och hur du pa samma sitt kan se din dngest och sedan vinda
dig till den som kan gora dig fri. Jag ber att min berittel-
se ska leda dig i riktning mot honom och visa dig, oavsett
vem du ér eller vad du gor, att Gud kallar dig till ate lita pa
honom, sluta kimpa med att begrinsa dig sjilv genom att
forsoka leva upp till andra minniskors férvintningar. Han
vill att du, vem du 4n ir, ska finna din identitet i honom och
i hans son Jesus Kristus.

Om du inte ir kristen, inte tror pa Gud, ir jag glad att
du hittat hit. Om du vill hinga med mig genom dessa sidor
kommer du att fi veta mycket om varfor jag ilskar friidrot-
ten, varfor jag ir tacksam for min karriir och vad man kan
gora for att trina, for att forbereda sig, motionera mer eller
smartare oavsett vem man ér eller var man kommer ifran.
Om jag far forméinen att beritta min historia for dig, sa dr
min 6nskan att du ska fundera pa varifrin du himtar din
identitet. Ar du aldrig ridd? Ar du tillrickligt stark pa egen
hand? Hur skulle en relation med Gud kunna ge dig frid,
kirlek, hopp och gladje?

Berittelsen som du nu ska lisa, handlar om en avgrin-
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sad tid i mite liv, frin 2016 nir jag var en skrickslagen
sextondring vid OS-uttagningarna i Eugene, Oregon, till
VM 2022. Under den sexdrsperioden upplevde jag de lig-
sta ligvattenmirkena och de hogsta hojdpunkterna. Jag
triffade min man, gifte mig och uppfyllde mianga av mina
barndomsdrommar. Framfor allt blev jag kristen. Dessa sex
ar skildrar mitt livs mote med djup nad. Frihet. Hopp for
framtiden. Jag ber att allt detta ocksa ska bli verklighet for
dig nir du foljer med mig pa denna resa.
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