NAR JAG AR SJUK GAR
DET INTE ATT TROSTA MIG
MED GUDS KARLEK

En dag 6ppnas dorren till det underliga land
som b&r namnet bipolar sjukdom, typ 2

Av Thomas Ekstrand



DET HANDER ATT JAG reser bort och limnar mitt hem, min
familj och mina véinner. Jag limnar mitt arbete. Den plats
jag reser till ar ett underligt land. Oftast ar det skrimman-
de, morkt och kallt. Men ibland ar det fullt av klara farger,
av energi och levnadslust. Nir det underliga landet visar sin
morka sida star det klart f6r mig att allt ar hopplost. Inte ens
Gud gar det att hoppas pa. Han kanske finns, men han ér
ointresserad av mig. Nar det underliga landet ar fullt av en-
ergi och farg stir jag nira det jag tror ar Gud och han star
definitivt pa min sida — oavsett vad jag gor.

Det underliga land jag ibland reser till har ett namn. Den
heter bipolar sjukdom, typ 2. Sjukdomen gar i skov, vilket
betyder att jag linga perioder ar helt frisk. Men sa en dag
oppnas dorren till det underliga landet och jag dras obevek-
ligt in genom den. Oftast betyder det att jag blir deprime-
rad. Ibland ar depressionen litt, ibland 4r den svar och na-
gon gang kan den vara livshotande. Mera sillan leder dérren
till ett maniskt tillstand eller i mitt fall framfor allt det som
brukar kallas hypomani, som dr en littare form av mani. Det
ar det som gor att sjukdomen kallas "typ 2”. Personer som
har ”typ 1” drabbas vanligen av svarare manier dn vad jag gor.
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Nir jag befinner mig i ett depressivt skov ar jag inte led-
sen, och jag ar inte sorgsen. Jag kan grata, men det ar inte
sorgens eller saknadens grat. Det dr en grat som kommer ur
hopploshet. Allting i livet forlorar sitt virde och sin mening.
Inte minst jag sjélv. Jag blir den mest virdelosa av alla. Om
jag blir riktigt allvarligt sjuk tystnar graten. Da finns inga
kinslor alls. D4 finns bara mérker — ett morker som utovar
en obetvinglig lockelse.

I hypomana skov, daremot, forhojs livskinslan. Jag ar full
av energi, blir 6verdrivet social, tror mig om att kunna astad-
komma stora ting. Jag kan arbeta dygnet runt. Men jag blir
ocksa irriterad s fort nagon inte hinger med i mina snabba
och ibland osammanhingande tankar. Efter nagra veckor av
hypomani ar hjirnan utbrind och orkar inte mer. D4 finns
risken att depressionen lurar om hornet.

Det finns mycket forskning som visar att bipolar sjukdom
ar relativt oemottaglig for psykologisk behandling, &ven om
psykoterapi ibland kan vara till hjalp mellan skoven for att
utveckla ett fungerande forhallningssitt till sjukdomen.
Normalt behandlas sjukdomen med likemedel. Den mest
klassiska och effektiva medicinen ir litium, som ofta kom-
bineras med olika andra likemedel. Med en effektiv medi-
cinering — som ofta tar dratal att stilla in ratt — kan man for-
linga tiden mellan skoven, och nir de vil kommer gora dem
lindrigare. Bipoldra personer med stabil medicinering kan
ibland vara friska i aratal och till och med decennier. Sjilv
har jag i skrivande stund i huvudsak varit fri fran allvarliga
skovisju ar. Men sjukdomen forsvinner inte. En dag 6ppnas
dorren till det underliga landet igen.

Att mota mig nér jag dr sjuk dr svart. Nir jag ar deprime-
rad dr jag inte mottaglig f6r vanlig trost — en sadan som man
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ger till en sorjande eller nigon som befinner sig i en frisk
livskris. Nér jag ar hypoman ér jag inte mottaglig for forsok
att lugna ned mig - jag tror ju befinna mig pa virldens topp
och behéover inget lugn. Den bista hjilpen jag kan fa ar 1a-
kemedel och att nagon sitter grinser och ger mig struktur
sd att jag far i mig ldkemedlen och inte gor nagot som jag
kommer att fa dngra nir jag mar bittre. Ibland kan det vara
virdefullt att andra d4n den narmaste familjen hor av sig. Nar
jag inte ar alltfor sjuk kan det bryta igenom hopplosheten
litet grand — som om dérren inte stingdes helt efter mig och
jag kan ana livet pa den friska sidan.

Nir jag ar som sjukast kan jag inte ga i gudstjansten. En
svart deprimerad person orkar inte med att ta sig ivig ens
med hjilp och tanken pa att triffa eller ens bli sedd av andra
minniskor ar outhirdlig. Om jag dr hypoman tycker jag for-
modligen att jag inte behover ga dit. Och om jag vill ga dit
i det tillstandet bor jag om mojligt hindras, eftersom risken
ar att jag lagger mig i hur den firas, kritiserar prasten pa ett
olampligt stt eller ar social pa ett sitt som inte dr passande
for ssmmanhanget.

Men det hiander att jag gar i kyrkan ocksa nr jag 4r de-
primerad. Ibland 4r skoven inte sa djupa att det ar omojligt
att ga dit. Men framfor allt kan jag gi dit nir jag borjar till-
friskna men fortfarande inte ar frisk. Att gd i gudstjanst i det
tillstindet ar emellertid allt annat dn enkelt och stiller mig
infor tre stora utmaningar som det inte 4r sa litt att hantera.
De utmaningarna ar for det forsta svarigheten med sociala
kontakter, for det andra det extrema behovet av ordning och
struktur och for det tredje den teologiska och andliga utma-
ningen. Jag viljer att beskriva dem i tur och ordning, dven
om de forstas i praktiken gar in i varandra.
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I mina depressiva tillstand har jag vildigt svart att mota
minniskor. Jag tror inte att de bryr sig om mig, och darfér
blir ofta varje tecken pa vinlighet eller omsorg vint i sin
motsats. Jag tror att personerna forstiller sig, egentligen
vill nagot annat eller vill skada mig. Det gor att det ar svart
att atervinda till ett gudstjanstsammanhang dir méanniskor
kinner mig och kanske till och med vet att jag varit sjuk. Jag
vill vara osynlig. Jag vill inte att ndgon hilsar mig vilkom-
men eller undrar hur jag mar, dtminstone inte forran jag nés-
tan har tillfrisknat. Det gor att jag kan behova hitta strategier
for att hantera det nar jag gar i gudstjinsten, som att komma
for sent och ga en liten stund innan det ar slut. Eller att fira
gudstjanst dir ingen kdnner mig. Eftersom svenskkyrkliga
forsamlingar, ddr jag firar gudstjanst, ofta later tillfilliga be-
sokare vara ifred dr det ibland ett alternativ.

Det ar naturligtvis inte mojligt f6r omgivningen att lisa
av exakt nar det ar lige att tala med mig. Mot slutet av en
sjukdomsperiod behover jag i stillet fa kdnna att livet ater-
vinder och da dr sociala kontakter livsviktiga. Mycket av an-
svaret for att hantera gudstjansten som social situation faller
darfor pa mig sjilv med hjilp av min allra nirmaste familj
och mina narmaste vanner som kan félja med mig och skyd-
da mig fran alltfor mycket kontakt. Det viktiga for en guds-
tjanstgemenskap dir jag ar kind ér egentligen acceptans for
att jag undviker att interagera med andra och en villighet att
ta emot mig igen nar jag soker kontakt.

Den andra utmaningen ar behovet av ordning och struk-
tur. Det giller savil i depressiva som hypomana skov. Det dr
svart med nya intryck, eftersom varlden da litt kan framsta
som nyckfull och hotfull. Dérfor ar det virdefullt for mig att
ga i gudstjanster med en fast liturgi, dér jag redan i forvig
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kan forutsaga hur allt kommer att ga till. Bonerna, gesterna
och rorelsen i rummet behover vara likadana som alltid. Det
blir ocksa ett skydd mot gudstjanstformer som forsoker in-
volvera mig alltfér mycket. Det vore till exempel fér6dande
for mig om prasten bad mig flytta fram i kyrkan om det 4r fa
gudstjanstbesokare. Jag behover fa sitta langt bak, ifred och
utan att bli sedd. Dérfor ar det littare att besoka gudstjans-
ter i Svenska kyrkan som har mer distanserade former av li-
turgiska uttryck som ir i stort sett desamma varje séndag. I
sadana miljoer 4r det ocksa troligare att det sjungs psalmer
som jag kinner igen si att jag inte behéver forhalla mig till
ndgot nytt.

Den kanske storsta utmaningen 4r emellertid av mer teo-
logisk och andlig art. Kanslan av att manniskors vélvilja ar
falsk smittar ocksa av sig pa talet om Gud. Det ar oerhort
svart att hora om en Gud som vill hjilpa, en Gud som ils-
kar och vill minniskorna vil. I det underliga landet finns
inte nigra sddana kinslor och de gar dirfor inte att kinna
igen eller ta pa allvar. De gudsbilder som fungerar for mig i
sadana situationer ar de som talar om en upphéjd Gud, en
suverdn som hirskar 6ver virlden. En Gud som ar "helig,
hog och otillganglig” for att citera psalm 3 i Svenska kyrkans
psalmbok. En sidan Gud 4r en Gud som styr vérlden, och
d& gar det atminstone att tro att det finns en ordning, att inte
allt dr kaos. En svag eller begrinsad Gud blir i det underliga
landet snarare en kaosgenerator dn nagot att fortrosta pa. I
sjukdomstider soker jag mig dirfor till det upphojda, avligs-
na och allhirskande. Dir finns ordningen, medan det hir pa
jorden rader kaos.

Nir jag dr sjuk gir det inte att trosta mig med Guds kar-
lek. Vad jag behéver dr en Gud som representerar ordning
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och forutsigbarhet, nagon som ser till att inte allt faller sam-
man. Det gor att det ocksa dr en utmaning att ga i gudstjans-
ten, eftersom den sallan enbart ger uttryck at sidana satt att
tala om Gud. En vig for mig tillbaka till gudstjanstfirande
har darfor varit att be en prast komma hem till mig och lisa
madssan for mig. D4 har jag alltid bett ndgon som vet hur jag
fungerar under mina sjukdomsperioder, sa att han eller hon
viljer boner och texter som lyfter fram de delar av kristen
gudsbild som fungerar fér mig. Inte en tréstande Gud, utan
en Gud som har makt 6ver kaos. Sa smaningom kan jag ater-
vinda till den vanliga gudstjidnsten igen och vinja mig vid
dess mangfald.

Bipolir sjukdom skulle kunna beskrivas som en allvar-
lig sjukdom som drabbar féormédgan att kidnna kinslor pa
ett adekvat sitt. Det skiljer den fran sorgen som oftast ar
en frisk och adekvat kinsla. Men for den vars formaga att
kinna ar ur funktion ar det inte ldtt att hantera kinslor eller
omsorg. Gudstjansten talar inte bara till kinslor, men den 4r
ocksa en kdnslosam situation. Det dr det som gor den sa svar
ndr jag ar sjuk. Musiken, orden, liturgin — allt kryper mig un-
der skinnet. "Tryggare kan ingen vara” sjunger vi i psalmen.
Och jag vill sa girna vara trygg — men det finns ingen dkta
trygghet. "Du vet val om att du ar virdefull” sjunger vi ock-
sa. Men det tror jag inte pa. Att nigon annan kontrollerar
virldens 6den, att Gud gor det, det kan jag daremot férhalla
mig till. Och det ir stort nog.

Bipolir sjukdom yttrar sig i grunden likadant hos dem av
oss som lider av den. Men det finns ocksa stora skillnader.
Det ar inte sakert att det som gor det svart for mig att fira
gudstjanst ar lika svart for nigon annan. Det kan vara andra
saker som upplevs som svira att hantera. Men gemensamt
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for de flesta av oss tror jag ar att det medan skoven pagar ar
svart att relatera till andra och till kinslor och kinslouttryck.
Att moéta oss i en gudstjanstsituation tror jag darfor kraver
en lyhordhet for att kdnslor och nirhet kan vara jobbigt —
fast pa olika sitt. Om jag skulle 6nska nagot av dem som
vet att jag dr sjuk i vissa perioder dr det en lyhordhet for just
det. Jag forstar att manniskor vill vara vinliga, men det kan
vara bra att vara lagom vinlig. Och ta inte illa upp om jag
drar mig undan, men var observant om jag drar mig undan
alltfor mycket.

Avslutningsvis vill jag ocksa sdga att jag lirt mig nagot
viktigt av att fira gudstjanst med denna sjukdom. Kristen
teologi innehaller en méngd olika sitt att tala om Gud pa.
Under 1900-talet har vi blivit kritiska mot alltfér hierarkiska
gudsbilder dir Gud framstills som nagot slags kejsare i ett
bysantinskt hovceremoniel i himmelen. Men ibland beho-
ver vi ocksd sadana gudsbilder. For mig ar de rentutav livs-
viktiga ndr jag 4r sjuk. En sidan Gud kanske inte bryr sig
om mig, men den Guden hérskar dnda éver virlden och ser
till att den haller ssmman. En sddan Gud kanske inte vill att
jag lever for att jag ar vardefull, utan for att Gud befaller det.
Och i det underliga landet dir jag ibland bor kan det vara
skillnad mellan liv och dod.
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