INLEDNING

Stillhetens fruket ir bon.
Bonens frukt ar tro.

Trons fruket ar kirlek.
Kérlekens frukt ar tjanande.
Tjanandets frukt ar frid.

MODER TERESA

Bon dr en géva, inte en prestation. Mitt i var vardag finns
Gud nirvarande och vi kan samtala fortroligt med ho-
nom om allt lings vigen. En stig kan leda till en miangd
olika platser, men bonens stig leder alltid till Gud.

For manga ar sedan upptickee vi skatten som finns i
skrivna boner frin minniskor som gitt fore oss i tron.
Det var som att smaka pa en killa med friskt vatten
som vi kunde bérja 6sa ur. Vi bérjade en bonerytm av
tideboner, boner i Psaltaren och psalmskatten i Den
svenska psalmboken. Det dr boner som burit oss, som
har betts fore oss och kommer att besta efter oss.



Moder Teresas ord om bén som en frukt av stillhet,
skapade hos oss en lingtan att soka Gud dven i tystna-
den och lita bénen bli mer lyssnande. Bonen, biade den
enskilda och gemensamma, ir en tillflyke, en méjlighet
for andlig aterhimtning for att komma till ro och hitta
sjalens ankare. Som Moder Teresa skriver ir stillhetens
fruke bon och tjinandets fruke 4r frid. Men vigen dir-
emellan kan ibland vara svar att hitta. Kanske kan vi
hjilpa varandra att finna vigen och vandra fram pé den.

Det finns en stor rikedom av andakts- och bénbdck-
er. Var férhoppning idr att denna kan bli ett bidrag
som kan fungera som en »startmotor«, en inspiration
for fortsatt bon och bibelmeditation. I slutet av bok-
en finns en kort bénerytm f6r morgon- och kvillsbon
under en vecka. Vi har himtat vigledning frin Martin
Lonnebos bonbok Lilla breviariet, som foljt oss och var
familj under manga ar.

Denna bok innehiller 52 kapitel, ett for varje vecka
under ett &r. Lisaren kommer kidnna igen vissa teman
men det finns ingen formell koppling till kyrkoarets
texter utan kan ldsas nir som helst under dret. Varje
kapitel inleds med ett citat eller bibelord, sedan fljer
en kort reflektion, en personlig bon skriven av oss el-
ler hamtad ur Psaltaren, Den svenska psalmboken eller
nagon annan killa. I killforteckningen finns dven de
verk eller forfattare som vi hinvisar till i vira texter.



Inledningen till bonen 4r en uppmaning att ta ett
djupt andetag, att andas ut oro, att andas in Guds frid
och sedan fokusera sina splittrade tankar och tacka for
Guds ndrvaro. Varje bon avslutas med »de tomma hin-
dernas 6vning« och en bon som tillskrivs kyrkofadern
Augustinus, dir vi vinder handflatorna uppat mot Gud
och verlater det férflutna 4t Guds barmhirtighet, nuet
dt Guds kirlek och framtiden at Guds beskydd.

Att be kan upplevas som bade enkelt och svirt.
Ibland flédar tacksamheten, glidjen och férundran i
bonen, men det finns tider i livet nir det kan upplevas
som om Gud ir lingt borta. Lat oss fortsitta bénen
dven dd. Martin Lénnebo uppmuntrar den som vill be
med sina ord: »Bonens ok ir milt. Efter en kort tid har
bénen blivit en vana.«

Precis som hjirtat slar rytmiske och stindigt pumpar
liv till hela kroppen, kan vi finna en bonerytm i vira
liv som haller i vardagen — i alla tider och i livets alla
sisonger. Var 6nskan ir att vi tillsammans ska kunna
forenas i bon och samtidigt vila i kyrkans bon, den som
alltid omsluter oss alla. Och glom inte att vi kan borja
be pa nytt, nir och var som helst.

Sok inte en sirskild kinsla for att be. Borja bara.
Gud vintar pé oss i bonen.



